
Årsmøte i Nord-Østerdal O-Region 

Mandag 9.2.15 kl.19.00 ved Tolga Frivilighetssentral 

 

Tilstede: Oddvar Erlien,  Leder i regionen, Vingelen IL 

  Liv Meli,    IL Nansen 

  Petter Gullikstad,  Røros IL 

  John Inge Breen  Ålen IL 

  Mari Gullbrekken Schjølberg, Tynset IF 

  Bjørn Gussgård,   Folldal IL 

  Jon Arve Engebakken,  Vingelen IL 

  John Svergja,   Kvikne IL 

  John Kasper Svergja,   Kvikne IL 

  Stein Ytterhaug,  Os IL 

  Kari Osmoen,   Os IL 

 

Sak 1: Godkjenning av innkalling og saksliste 

Ingen hadde innvendinger til innkalling og saksliste. 

Innkalling og saksliste ble enstemmig godkjent. 

 

Sak 2: Valg av møteleder og referent 

 

Oddvar Erlien ble til møteleder. 

Jon Arve Engebakken ble valgt til referent  

 

Sak : Terminliste 2015 

Os IL tar O-stafesten 14. mai 

 

Sprintcup: 

Løp 1: Tynset IF  14. april 

Løp 2: Vingelen IL 21. april 

Løp 3: Røros IL  1. mai 

 

Trimtex-/NØ-karusell 

Løp 1: Alvdal IL  19. mai 

Løp 2: IL Nansen 2. juni 

Løp 3: Os IL  10. juni 

Løp 4: Kvikne IL  15. juni 

Løp 5: Ok Fjell  16. august 

Løp 6: Tynset  19. september 

 

Vingelen IL arrangerer O-trolleir. Vingelen tar en intern diskusjon på om det blir 15-16. mai eller 29-

30. mai 

 

 



 

Sak 4: Samlinger 

Danmark  27-29. mars  Sammen med Mjøs-O 

Einarbu  25-26. april  Sammen med Mjøs-O 

Pinseløpene 23-25. mai  Jon Arve sjekker ut overnatting 

O-festivalen 26-28, juni  Ingen felles overnatting 

MNM  28-30. aug  Tynset sjekker ut overnatting 

 

Kari snakker med Ragnhild Dåsnes om muligheten for en hovedløpssamling ved Larvik i etterkant av 

O-festivalen. 

 

O-Tekniske treninger 

 

8. mai  Vingelen  Borkgrubban 

27. mai  Tynset   Ripan 

Uke 26  Os   Hummeldalen 

3. august Nansen   Skårra 

19/20 aug Os   Nørdalen 

 

Felles treningspakke for Nord-Østerdalen. 

Klubbene sender over kart for de forespurte områdene til Jon Aukrust Osmoen som lager 

treningsopplegg som legges ut for salg. 

 

Sak 5: Nasjonale/Krets løp 

 

Sommerløpene i Nord-Østerdal 

2015: Tynset og Folldal 

2016: Røros, Ålen og OK Fjell 

 

MNM 2016 

Forslag på at Folldal står som hovedarrangør med hjelp fra de andre klubbene i regionen. Folldal 

ønsker å sette opp et budsjett for arrangementet før de eventuelt sier ja.  

Det er aktuelt å legge KM lang og staffet for Hedmark inn i de samme løpene. 

 

KM Sprint og Mellomdistanse 2015 

Forslaget om å flytte de to KM distansene fra Nord-Østerdal til midt fylket/Oppland helga 6-7. juni 

godtas. 

 

Sak 6: Ny nettside for O-regionen 

 

John Kasper Svergja viste fram forslag til ny hjemmeside for O-regionen. Hjemmesiden bygger på et 

gratis program fra Wordpress. 

John Kasper jobber videre med hjemmesiden og sender over estimat på timeforbruk for å jobbe med 

hjemmesiden. 



Sak 7: Økonomi 

Regnskapet for 2014 ble gjennomgått. 

Revisjonsberetning var ikke mottatt. 

 

Sak 8: Kontingent for lagene 2015 

Forslaget på 750 kr pr lag ble enstemmig vedtatt 

 

Sak 9: Valg 

Oddvar Erlien    gjenvalgt som leder 

Kari Osmoen, Johan Arnt Johansen og Petter Gullikstad ble gjenvalgt som styremedlemmer. 

 

Magnar Often og Johan Ragnar Eggen ble gjenvalgt som revisorer. 

 

Sak 10: Andre saker 

Sak 10.1 Etimingkurs 

John Svergja har hørt med Dagfinn Øksenholt angående kurs i Etiming. Dagfinn har ikke ledig helg før 

i mai. 

Mari Gullbrekken Schjølberg tar kontakt medKnut Harald Smedvold om muligheten for at han kan 

arrangere nybegynnerkurs i Etming. 

John Svergja forespør Dagfinn Øksenholt om muligheten for kveldskurs for viderekommende i 

Etiming 

 

Årsmøtet ble avsluttet kl. 22.15 

 

Jon Arve Engebakken 

Referent 


