INNBYDELSE TIL 3. LOP |
TRIMTEX/ NO-KARUSELLEN

Samlingsplass: badeplassen ved Langtjgnna, merka fra fv. 30 nord
for Os sentrum, ca. 500 m fra parkeringa

Start: fri start mellom 17.30 og 19.00 for N-dpen og N@-karusellen.
Trimtex-karusellen etter oppsatt starttid fra 18.15

Kart: Ngrdalen, utgitt 2013 Malestokk: 1:10 000 Ekvidistanse: 5 m
Start: ved samlingsplass

Klasser og lgypelengder:

Trimtex-karusell NG-karusell Lengde  Niva
N-&pen 1,5 km N

D/H11-12,D/H 13-16 C  N-lang 2 km N/C

D/H 13-14, D/H 15-20 B 3kmB 3 km B

D 15-16 4km A/B 4 km A/B

D17,H15-16 4,5 km A

H1/ 5km A 5km A

Alle lgypelengder er veiledende

Pamelding: via eventor  Pameldingsfrist: mandag 8. juni

Etteranmelding: p& e-post til idunbaekken@gmail.com innen
lzpsdagen klokka 16:00 eller p& samlingsplass innen 17:30.

Startkontingent: opp 1il 20 &r: 30 kr 21 &r og mer: 90 kr

Startkontingent for lokale klubber faktureres etter lgpet. Lapere
utenom regionen betaler ved oppmate.

Premiering: fil alle til og med 12 &r. 2 uttrekkspremier til Igpere
mellom 13 og 20 &r. Sammenlagtpremiering etter alle lgpene.


mailto:idunbaekken@gmail.com

Bademuligheter pa samlingsplass!

Hjertelig velkommen fil Igp pd& Os!
Os IL, O-gruppa



