Rgros IL Orientering, i samarbeid med Nord-@sterdal O-region, inviterer til

O-troll-leir og O-monster-leir pa Rgros Hotell
12.-13. mai 2017

Hovedledere: Kari Osmoen og Petter Gullikstad

Ansvarlig for o-trenings-opplegg: Idun Bakken, Erlend Kvittum Nytrgen m/flere

Gode medhjelpere: O-gruppa i Rgros ved Frode Sjgvold, Kari Ryttervoll, Wenche Olsson,
Beate Mgller

Program fredag 12. mai

18.00 Oppmgte og innkvartering i 3-4 sengsrom pa Rgros Hotell
18.30 O-aktiviteter
20.30 Kveldsmat — pizza, frukt og saft

Program lgrdag 13. mai

08.30 Stor frokostbuffet pa Rgros Hotell

10.00-11.30 O-aktiviteter

12.00 Lunsj

13.00 Par-stafett. Foreldre kan delta.

14.00 Avslutning i det nye badeanlegget pa Rgros Hotell
15.30 Slutt

Du ma ha med: Toalettsaker, handkle, treningsklzer til 3 gkter, klesskift, to par o-sko og t@rre
sokker, evt. regntgy, kompass og Igperbrikke om du har, badetgy.

Voksne som medfglgere: Vi ma ha med 4 voksne fra klubbene som overnatter (det er bestilt
2 dobbeltrom).

Egenandel: O-regionen dekker det meste men klubbene blir etterfakturert med egenandel
pa kr 250 pr. deltaker/voksen medfglger.

Pamelding: Klubbvis til Petter Gullikstad innen sgndag kveld 7. mai.
Kontaktinfo, petgull@hotmail.no, mob. 928 39 297.

Dette blir moro! Meld dere pa!
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