
Vedlegg 

Veileder Covid - NØK-karusell 2020
Max 50 personer til stede. Alle skal holde min. 1 meter avstand til andre.

Startbukk, målbukk og arrangørbord plasseres i god avstand fra hverandre.

Poster/skjerme og stemplingsenheter settes ut som normalt. Alle stemplingsbukker rengjøres ved utplassering og etter løpet.
Det settes opp et eget bord mellom målpost og arrangørbord for spritvask av hender og brikke før start og før avlesning.

Det brukes kun ferdige trykte kart. Arrangør deler ut alle kart med gummihansker. Løpere tar selv med seg sin egen plastmappe. Evt. låne-løperbrikker spritvaskes før utdeling. 
Det serveres ingen drikke eller annen servering. Løpere tar med egen drikke og eventuelt vann til vask (våtklutmetoden).
Det deles IKKE ut strekktidslapper.

Tilskuere tillates ikke.

Husk! Etter løpet skal vi IKKE stå tett sammen og diskutere kart og veivalg.
Avstandsregel gjelder her også.

Resultater offentliggjøres i etterkant av løpet på Eventor.
NB! Personer som har symptomer på luftveisinfeksjoner skal ikke delta/arrangere løp heller ikke ved milde symptomer. Det samme gjelder også personer i karantene eller isolasjon.
