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Årsberetning 2021 – Nord-Østerdal O-region 
 
 
Også 2021-sesongen ble preget av korona-epidemien. Dette førte bl.a. til at noen løp måtte 
avlyses og dessverre ble det færre deltakere enn hva vi hadde for 2 år siden for koronaen. 
NOF’s veiledning ble praktisert etter formelen «Kom – løp – dra hjem».  
 
 
NØK Sprintcup var planlagt med 3 løp på våren og ble gjennomført på følgende måte: 
 

• 20. april – Alvdal med 25 deltakere 

• 27. april - Røros med 35 deltakere 

• 8. mai - Os med 47 deltakere (samtidig med O-Troll-leiren). 

• Totalt 107 løpsstarter. 

•  

NØK-Karusellen, med nærløp, ble gjennomført med 4 ulike regionløp i perioden juni – 
august, mot planlagte 6 karusell-løp. I tillegg ble både O-stafesten og Nord-
Østerdalsmesterskapet arrangert som tidligere år. 
 

• 16. juni – Tynset med 49 deltakere 

• 19. juni – O-Stafesten, Nansen med 31 deltakere 

• 8. juli – Vingelen med 27 deltakere 

• 24. aug – Kvikne med 12 deltakere 

• 31. aug – Røros med 32 deltakere 

• 11. sept – Ålen – Nord-Østerdalsmesterskapet med 61 deltakere (herav en del 

gjester fra Stjørdals-Blink) 

• Totalt antall starter (NØ-løpere) 181 løpsstarter. Gjennomsnitt pr. løp ble dermed på 

ca. 30 løpere.  

• Til sammenligning hadde vi i 2020-sesongen på 6 stk. karusell-løp 273 løpsstarter 

(gjennomsnitt 45 pr. karusell-løp). 

•  

O-Troll-leiren – 8. mai 
Til tross for koronaen, klarte vi å få gjennomført O-Troll-leir på Os den 8. mai, dog i en 
komprimert versjon. Den var planlagt gjennomført over 2 dager med overnatting men ble i 
stedet en 1-dags samling. Vi fikk både teknisk bistand (Rasmus Rørholt Theisen og Marthe 
Hagen) og økonomisk støtte fra STOK. Lokalt ansvarlige var Kari Osmoen og Petter 
Gullikstad 
 
Vi hadde 21 barn/ungdommer i alderen 10-16 år med på leiren. 
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Sommerløpene i Nord-Østerdal – 2. – 4. juli  
Sommerløpene som var planlagt på Tynset og i Vingelen i 2020 måtte avlyses pga. korona. 
Samme arrangører sto derfor for løpene i 2021. Med godt vær og gode tekniske 
arrangement ble det god deltakelse i 2021: 
 

• Fredag – Sprint på Tynset med 324 løpere på resultatlista 

• Lørdag – Mellomdistanse i Knappåsen (Vingelen) med 455 løpere 

• Søndag – Mellomdistanse, lang, i Knappåsen med 424 løpere 

• Totalt – 1.203 løpsstarter 

Tolga-Os Sparebank og NØK var sponsorer for løpene. 
 
 
VM-uttakningsløp – Røros og Tynset – 6. – 7. august 
Foran junior-VM i Tyrkia arrangerte Røros IL og Tynset IF i samarbeid med NOF testløp på 
Røros (sprint i sentrum) og forlenget mellomdistanse på Ripan-kartet. Arrangørene fikk skryt 
for gjennomføringen og Knut Harald Smedvold ofret på ny 2 dager i orienteringens tjeneste! 
 

  
Alltid på plass:Tidtaker Knut Harald Smedvold     Gode Freidig-juniorer klar til sprint på Røros 

 
 
 
Midt-Norsk Mesterskap – Kvikne – 13. – 15. august 
Som sommerløpene ble også Midt-Norsk mesterskap avlyst i 2020.  
 
Kvikne sto som arrangør i 2021 og fullførte et prikkfritt arrangement. Værgudene var ikke på 
arrangørenes side gjennom helga, men gode løyper og godt kart kompenserte for 
regnbygene. Pga. utfordringene med «kohorter» ble det ingen stafett på søndagen, men den 
ble erstattet med en mellomdistanse. 
 

• Fredag – Sprint med 264 løpere på resultatlista 

• Lørdag – Langdistanse med 353 løpere 

• Søndag – Mellomdistanse med 239 løpere 

• Totalt – 856 løpsstarter 
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Midt-Norske mestere fra O-regionen i 2021 ble: 
 

Sprint  
D13-14  Synne Kvittum Nytrøen Tynset 
D70  Dagrunn Urseth  Vingelen 
 
Langdistanse 
D11-12 Maria Sæther Verdenius Vingelen 

 D75  Solveig Vingelen  Vingelen 
 H65  Helge Sundberg  Røros 
 
 
KM i Tydal-Selbu – 28.-29. august 
KM mellomdistanse ble arrangert i Tydal på lørdag 28. august mens KM Sprint ble arrangert i 
Selbu på søndag 29. august. O-regionen arrangerte fellesopplegg med overnatting i 
Stugudalen (dekket kostnadsmessig av o-regionen). Mari G.S. inviterte til grillfest i godvær 
på familiehytta på lørdags ettermiddagen og det ble svært trivelig, men vi kunne ha vært flere 
enn 15! 
 

 
 
Kretsmestere fra O-regionen i 2021 ble: 
 

Mellomdistanse 
H13-14 Marius Lærum Hagen Tynset 
H55  Frode Sjøvold   Røros 
H60  Per Engebakken  NØ OK 
 
Sprint 
D15-16 Guro Schjølberg  Tynset 
D45  Mari Gullbrekken Schjølberg Tynset 
H55  Frode Sjøvold   Røros 
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Tungt på mellomdistansen, men Mari GS kom sterkt igjen med KM-gull på sprinten. 
 

   
Innspurt i Tydal – Øyvind A, Liv M og Jon Inge B. mot målstempling. 
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    Som far så sønn … Spreke karer (Sr. og jr. Hagen) 

 
På KM Lang i forbindelse med Tour of Trondheim … deltok kun 1 løper fra Nord-Østerdal O-
region, Marius Lærum Hagen fra Tynset. Marius fikk en 3. plass der i H13-14. 
NM – Hovedløp 
I junior- og seniorklassene under NM i Porsgrunn hadde ingen klubber o-regionen deltakere i 
2021. 
 
I hovedløpet for 14-16 år i Levanger hadde klubbene fra o-regionen 4 deltakere:  
 
        Plass    Plass  
Løper    Klubb  Klasse Sprint    Lang.dist 
Synne Kvittum Nytrøen Tynset  D14    7    17 
Lisa Sæther Verdenius Vingelen D14  21    36 
Marius Lærum Hagen Tynset  H14  19    19 
Guro Schjølberg  Tynset  D16  45    13 
 
 
Treningskart i Nord-Østerdalen:  

Også i 2021 ble det lagt ut treningskart i Nord-Østerdalen. Jon Aukrust Osmoen hadde igjen 
lagt ut gode treningsmuligheter på 6 ulike kart i regionen. 

 

Bruken ble en del lavere enn i 2020-sesongen, som nok var ekstra brukt som oppkjøring til 
Hovedløpet for 14-16-åringer på Tynset. Mens det ble lastet ned hele 1.844 kart i 2020 har vi 
registrert innbetalinger for ca. 300 kart i 2021. 
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Treningsløp mv. 
De fleste klubbene i o-regionen arrangerer ukentlige treningsløp. Enkelte av løpene samler 
opp til 50 løpere. I tillegg er det stor deltakelse i bygdakampen mellom Vingelen/Tolga, 
Nansen, Os og Røros. Os IL gikk som i 2020 seirende ut av årets batalje etter 4 løp.  
Her er deltakelsen mellom 109 og 133 deltakere på de 4 løpene. 
 
 
Turorientering - Stolpejakt 
Av o-regionens 10 klubber har 6 av klubbene tilbud om turorientering. Totalt var det 269 
poster og det ble registrert et salg av 310 turorienterings-salg i 2021. 
 
5 av klubbene har tilbud om stolpejakt med 246 stolpemål. Her er det registrert over 7.700 
registrerte stolpejegere via stolpejakt-appen. I tillegg vet vi at kartbrosjyrer blir brukt av 
regionens beboere, av turister og tilreisende samt av skolene uten at de blir registrert. 
 
 
Pressedekning – Helen Schjelderup 
Helen gjør en kjempejobb for o-regionen ved at hun skriver fotograferer og skriver 
løpsrapporter fra nærløpene våre. 
 
 
Samarbeidet i STOK 
For 2 år siden meldte alle klubbene i Nord-Østerdal seg inn i Sør-Trøndelag 
orienteringskrets. På grunn av koronaen har det blitt mindre samkvem og deltakelse på 
fellestreninger mv. i Sør-Trøndelag. Styrets leder Petter Gullikstad i NOOREG er nestleder i 
styret i STOK, John Svergja er medlem av teknisk utvalg og Mari Gullbrekken Schjølberg er 
medlem av rekruttutvalget i kretsen. 
 
Soneutviklere/aktivitetsledere som engasjeres av kretsen skal bidra i rekrutteringsarbeid ute i 
klubbene. Fra 2022 er det muligheter for at o-regionen vår får «tildelt» egen aktivitetsleder fra 
kretsen. 
 
 
Økonomi 
O-regionen fikk i 2020 et meget godt overskudd på + kr 47.279. 
I 2021 blir det et underskudd på kr 19.260 mot budsjettert underskudd på kr 0. 
 
Selskapet har en egenkapital på kr 134.624 pr. 31.12.2021. 
 
 
Kari Osmoen 
«Vår alles» Kari gikk brått og uventet bort på julaften. O-regionen mistet dermed en av sine 
mest trofaste bidragsytere. Gjennom sitt engasjement, sin entusiasme og evigvarende arbeid 
for orienteringssporten i Nord-Østerdal-regionen var hun en bauta!  
 
Kari satt i mange i styret i Hedmark orienteringskrets og var leder i Nord-Østerdal o-region i 
flere år. Kari; Du vil bli dypt savnet.  
 
Vi lyser fred over Karis minne. 
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Februar 2022 
 
 
For styret i Nord-Østerdal O-region 
 
 
________________________    _______________________ 
Petter Gullikstad      Mari Gullbrekken Schjølberg 
Styrets leder       Styremedlem 
 
 
________________________    _______________________ 
Per Engebakken      Jan Jacob Verdenius 
Styremedlem       Styremedlem 
 


