Arsberetning 2022 - Nord-@sterdal O-regionen

NOK Sprintcup var planlagt med 3 lgp pa varen som i 2021. Deltakelsen i 2021 og 202s
vises i nedenstaende to tabeller.

Antall starter

Lop 2021 Arr. Dato 10-16  17-20 +21 Sum
N@K Sprintcup Alvdal IL 20.apr 4 2 19 25
N@K Sprintcup Raros IL 27.apr 17 3 15 35
N@K Sprintcup Os IL 08.mai 30 2 15 47
NGK Sprintcup Delsum 2021 51 7 49 107

Antall starter

Lep 2022 Arr. Dato 10-16  17-20 +21 Sum
N@K Sprintcup Alvdal IL 19.apr 14 4 26 44
N@K Sprintcup Raros IL 27.apr 7 2 23 32
N@K Sprintcup Tynset IF 04.mai 38 3 23 64
N@K Sprintcup Delsum 2022 59 9 72 140
Endring 21-22 8 2 23 33
Endring i % 16 % 29% 47% 31 %

NGK-Karusellen

Deltakelsen i 2021 og 2022 vises i nedenstaende to tabeller. Det ble en pen oppgang i antall
starter fra 2021 til 2022 (fra 212 til 336). Men fortsatt er deltakelsen lavere enn for
pandemien (2019).

Antall starter

Lop 2021 Arr. Dato 10-16 17-20 +21 Sum
N@K-karusell Tynset iF 16.jun 13 1 35 49
N@K-karusell Vingelen IL 08.jul 1 26 27
N@K-karusell Kvikne IL 24.aug 3 9 12
N@K-karusell Raros IL 31.aug 10 22 32
N@-mesterskapet * Alen IL 11.sep 28 33 61
O-Stafesten Nansen I 19.jun 8 23 31
Sum 63 1 148 212
* Deltakelse fra Stjgrdals-Blink (klubbtur) Gj.snitt 35,3
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Antall starter

Lop 2022 Arr. Dato 10-16  17-20 +21 Sum
N@K-karusell 1 Haltdalen 07.mai Avlyst pga. sngforhold
NGK-karusell 2 Folldal IF 24 mai 8 1 25 34
NGK-karusell 3 Vingelen IL 31.mai 13 1 30 44
N@K-karusell 4 Kvikne IL 15.jun 11 2 10 23
N@K-karusell 5 IL Nansen 24.aug 12 0 22 34
NGK-karusell 6 Os L 30.aug 6 0 39 45
N@-mesterskapet * Tynset IF 10.sep 53 2 25 80
O-Stafesten Kvikne IL 21.mai 36 8 32 76
Sum 139 14 183 336
* Inkl. 31 deltakere fra Ser-Tr.lag o-krets Gj.snitt 48,0

Til sammenligning hadde vi i 2020-sesongen pa 6 stk. karusell-lgp 273 Igpsstarter
(gjennomsnitt 45 pr. karusell-lgp).
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O-Troll-leirer

Vi klarte a gjennomfgre 2 stk. O-Troll-leirer i 2022 mot 1 stk. i 2021.

Deltakere
Arr. Dato 10-16
O-Troll-leir 2021 Os IL - Nooreg 08.mai 21
O-Troll-leir 2022 Kvikne - Nooreg  20.mai 35
O-Troll-leir 2022 Tynset - Nooreg  9.sept. 41

| samlingen pa Savalen deltok «bare» 10 fra O-regionen. @vrige deltakere var fra kretsen.

Jon Aukrust Osmoen var teknisk ansvarlig for begge arrangementene (med gkonomisk

statte fra STOK). Vi fikk ogsa et velkomment tilskudd fra Amedla/Sparebank -stiftelsen pa
kr 25.000 for samlingene.

Utfordringen for klubbene er & motivere O-Troll-deltakerne til & ta steget videre med
deltakelse pa N@K-karusell-lgpene.
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O-Troll-deltakere pa Kvikne Fjellhotell — mai 2022
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Landegrense

=
O Slott med klesklyper

Fengsel hvor du
5 henter losepenger

Gode O-Troll-gvelser i regi av Jon A.O
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O-Stafesten

... viste en fin gkning i antall deltakere i 2022. Kvikne IL var arranger pa lgrdag 21. mai.

40 deltakere (8 lag) stilte i O-Stafesten, ca 20 stilte i Mini-Stafesten.

Det synes som en god lgsning at denne arrangeres i forlengelsen av O-Troll-leiren om varen.

Sommerlgpene i Nord-@sterdal

ble arrangert av Reros IL med Igp pa nytt kart pa fredag 1. juli, i Haltdalen med OK Fjell som
arranger pa lgrdag 2. juli og av Alen IL pa sendag 3. juli. Deltakelsen var noe lavere enn
gnsket, og skyldes sannsynligvis gjenapning av reiser til utlandet fra sommeren 2022 og
sveert darlig sommerveer i Trgndelag.

Rekord-deltakelsen skyldtes nok ferst og frems at Igpene ble brukt som oppkjaring foran
Hovedlgpet for 14-16-aringene pa Tynset i august 2019.

Sommerlgpene i Nord-@sterdal Kort |Mellom- Lang-
Kilde: Eventor.no Sprint | mellom | dist. dist.

Antall deltakere Sum Indeks
Ar Arranggrer Tor Fre Lor Son | fre-sen | fre-sen
2014 Nansen - Vingelen 289 299 232 820 | 100,0 %
2015 Alvdal - Folldal - Tynset 322 363 298 983 | 1199 %
2016 Raros - Alen - OK Fiell 301 378 392 333 1103| 1345%
2017 Kvikne - Tynset 356 310 299 965| 117,7%
2018 Alvdal - Tynset - Folldal 273 383 338 994 | 1212 %
2019 Rgros - Os - Nansen 436 525 409 1370 167,1%
2020 Avlyst pga Korona-ep.
2021e Tynset - Vingelen x 2 324 455 416 1195 | 1457 %
2022 Raros - OK Fiell - Alen 248 252 252 752 91,7%
2023 Alvdal - Tynset x 2
2024 Os - Nansen ?
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Hovedlep og NM

Antall «junior-lgpere» har vist dalende antall de siste arene. | 2022 deltok 2 |Igpere under
hovedigpet i Sandnes med habile plasseringer. 3 juniorlgpere deltok i NM, se nedenstdende
resultatoversikt.

Det bar veere en malsetting & gke antallet foran 2023. O-Landsleir og hovedlap gar i
Trondheim med Byasen som arranger. NM arrangeres i Kristiansand i september 2023.

Hovedigpet

14-16 ar Navn Klasse Klubb Plass Ant delt.
Langdistanse Marius Leerum Hagen  H15 Tynset IF 14 48
Langdistanse Synne Kvittum Nytrgen D15 Tynset IF 24 39
Sprint Marius Leerum Hagen  H15 Tynset IF 12 51
Sprint Synne Kvittum Nytrgen D15 Tynset IF 16 44
NM - Junior Navn : Klubb Plass Ant delt.
Sprint Eline Horten Jordet D17-18  Vingelen IL 18 57
Sprint Guro Schjglberg D17-18  TynsetIF 39 57
Sprint Jorgen Schjglberg H19-20  TynsetIF 14 27
Knock-out sprint  Eline Horten Jordet D17-18  Vingelen IL 21 48
Knock-out sprint  Guro Schjglberg D17-18  Tynset IF 36 48
Knock-out sprint  J@rgen Schjglberg H19-20  TynsetIF 8 23
Langdistanse Eline Horten Jordet D17-18  Vingelen IL 13 40
Mellomdistanse  Eline Horten Jordet D17-18  Vingelen IL 28 49

Midt-Norsk Mesterskap — Selbu — Malvik 2022

MNM ble arrangert med sprint i Selbu sentrum fredag 19. august og med langdistanse og
stafett av Malvik IL pa Jassasen i Mostadmarka pa lar. 20. og sen. 21. august.

Det var skuffende lav deltakelse fra O-regionen i 2022.

Midt-Norske mestere fra O-regionen i 2022 ble:

Sprint

D40 Mari Gullbrekken Schjglberg Tynset IF
H40 @ivind Aungien OK Fijell
H60 Frode Sjgvold Raros IL

Langdistanse
Ingen vinnere fra O-regionen i 2022 mot 3 vinnere i 2021.

Stafett
H135 Schjglberg — Svergja - Svergja-Rustad Tynset IF / Kvikne IL
H180 Skjevdal — Sundberg - Sjgvold Raros IL
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Premiepallen i MNM Sprint H60 — Terje Renning — Frode Sj
Terje Schjslberg
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KM

KM Sprint ble arrangert av Wing OK pa fredag 27. mai pa Nissekollen pa Nardo.

KM Mellomdistanse og KM Stafett ble arrangert i Bymarka av Byasen IL pa lgrdag 27. og
sendag 28. august. KM Langdistanse ble arrangert av Melhus IL pa lgrdag 17 september.

Deltakelsen fra O-regionen var relativt lav pa alle 4 Igpene.
Kretsen er anmodet fra oss om & arrangere KM-lgpene over 2 helger x 2 lgp for fremtiden.

Kretsmestere fra O-regionen i 2022 ble:

Sprint

D17-18 Eline Horten Jordet Vingelen IL
H55 Harald Svergja Kvikne IL
H60 Petter Gullikstad Reros IL
Mellomdistanse

H60 Petter Gullikstad Raros IL
H65 Helge Sundberg Raros IL
Langdistanse

H55 John Svergja Kvikne IL
Stafett

H180 Skjevdal — Sundberg - Gullikstad  Rgros IL

Treningskart i Nord-@sterdalen:
Ogsa i 2022 ble det lagt ut treningskart i Nord-@sterdalen for sjette aret pa rad.
Jon Aukrust Osmoen hadde igjen lagt ut gode treningsmuligheter pa 5 ulike kart i regionen.

Bruken ble en del lavere enn de to foregdende sesongene, delvis fordi NOF ikke fikk
gjennomfart planlagt samling i regionene i 2022.

Det er planlagt samme opplegget for sommeren 2023.

Treningslep og Bygdakamp.

De fleste klubbene i o-regionen arrangerer ukentlige treningslap. Enkelte av lgpene samler
50-talls deltakere. Ogsa i 2022 var det stor oppslutning i bygdakampen mellom
Vingelen/Tolga — Nansen — Os — Rgros. Mens Os vant bade i 2020 og 2021, var det
Reros IL som stakk av med seieren i 2022.

Turorientering - Stolpejakt
Av o-regionens 10 klubber hadde 7 av klubbene tilbud om turorientering i 2022; Folldal IF, IL

Nansen, Kvikne IL, OK Fjell, Os IL, Tynset IF og Alen IL.

7 av klubbene hadde tilbud om stolpejakt i 2022: Alvdal IL, Folldal IF, IL Nansen, Os IL,
Rearos IL. Vingelen IL og Tynset IF.

Pressedekning i Arbeidets Rett — Helen Schjelderup
Helen gjer en kjempejobb for o-regionen ved at hun skriver fotograferer og skriver

lepsrapporter fra naerlgpene vare.
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Samarbeidet i STOK

For 3 ar siden meldte alle klubbene i Nord-@sterdal seg inn i Sgr-Tr@ndelag
orienteringskrets. Styrets leder Petter Gullikstad i NOOREG har veert nestleder i styret i
STOK i 3 ar, John Svergja er medlem av teknisk utvalg og Mari Gullbrekken Schjglberg er
medlem av rekruttutvalget i kretsen.

Kretsen engasijerte i 2022 to soneutviklere/aktivitetsledere for & bidra i rekrutteringsarbeid ute
i klubbene. For 2022 var Jon Aukrust Osmoen engasjert via kretsen for a stotte opp om
rekrutteringsaktiviteter i regionen. Denne avtalen videreferes for 2023. Klubben ma vise
initiativ til & gjennomfare rekrutteringsaktiviteter i klubbene med bistand fra kretsens
aktivitetsleder.

Oddvar Erlien
Mangearig styreleder/styremedlem i O-regionen gikk bort i desember 2022. O-regionen
markerte en siste hilsen og takk for godt samarbeid i mange ar med barebukett ved

begravelsen.

@konomi

Ogsa for 2022 fikk klubben viktig skonomisk stette med kr 20.000 fra
hovedsamarbeidspartner N@K. Bidraget er viktig for & opprettholde aktiviteten med
arrangering av N@K Sprint-cup og NK-karusell.

Pa grunn av relativt solid gkonomi i foreningen er det heller ikke for 2022 innkrevet
kontingent fra medlemsklubbene. | tillegg har NOOREG dekket bade statte til hovedlgps- og
NM-deltakere, dekket kostnadene for premier ved Sprint-cupen og O-Stafesten. Deler av
inntektene fra treningskart-prosjektene er ogsa overfart til «kart-klubbene».

O-regionen fikk i 2022 et skonomisk resultat pa — kr 2.417 mot budsjett pa — kr 3.000.
Selskapet har en egenkapital pa kr 159.907 pr. 31.12.2022.

29. januar 2023

For styret i Nord-@sterdal O-region

Petter Gullikstad Mari Gullbrekken Schjglberg
Styrets leder Styremedlem

Per Engebakken Jan Jacob Verdenius
Styremedlem Styremedlem
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Nord-@sterdal O-region
Regnskap 2022

Balanse
Eiendeler

1500Kundefordringer

1570Andre kortsiktige fordringer

1920TOS 1885 10 93350

1921TOS 1885 18 26064 Sommerlgpene 2019
Sum eiendeler

2050Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

2400Leverandgrgjeld
Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld

Driftsinntekter
3900Arskontingent klubber
3901Egenandel fra klubber O-troll-leir
3902Egenandel fra klubber annonsering
3950Sponsoravtale N@K
3970Treningspakker
3990Aktivitetsmidler
3999 Andre inntekter

Sum driftsinntekter

Driftskostnader
6550Driftsmateriale
6551 Nettside
6560Kartprosjekt Rendalen
6790Annen fremmed tjeneste
6860Mgte, kurs, oppdatering
68610-region-samlinger
7300Salgskostnader
7320Reklame, annonser
7420Gaver
7430Premier
7600Stgtte til NM/HovedIgp - Igpere
7601Godtgjgrelse treningspakker
7770Bankgebyr
7790Andre kostnader

Sum driftskostnader

Finansinntekter
8051Renteinntekter bank

Sum finansinntekter

Finanskostnader
8150Rentekostnader

Sum finanskostnader

Netto finansposter

Arsresultat

Budsjett
31.12.2022 31.12.2021 2022
9037,50 750,00
5108,00 27700,00
147279,02  133874,39
806,90
162231,42  162324,39
159907,42 162324,39
159907,42 162324,39
2324,00 0,00
2324,00 0,00
162231,42 162324,39
2022 2021
0,00 0,00
17500,00 0,00 5000
3325,00
20000,00 20000,00 20000
27837,89 31377,14 15000
29884,00 7700,00 10000
811,44 0,00
99358,33 59077,14 50000
0,00 0,00
435,00 1330,93 1500
0,00 0,00
10000,00 10000,00 10000
3850,00 1440,00 2000
43808,00 12264,43 15000
0,00 236,00
8340,50 7160,00 7500
4340,00 1710,00
7936,00 6779,00 8500
14450,00 9240,00 8000
7500,00 0,00
777,00 477,00 500
390,00
101826,50 50637,36 53000
57,89 0,00
57,89 0,00
6,69 0,00
6,69 0,00
51,20 0,00
-2416,97 8439,78  -3000
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