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Nord Østerdal O-region 

www.nooreg.no 

Protokoll årsmøte 

Tirsdag 7. mars 2023 kl. 19.00 

Sted: Frivillighetssentralen Tolga 

Sakliste: 

1. Godkjenning av innkalling og sakliste 

Det var ingen innvendinger. Innkalling og sakliste ble godkjent. 

 

2. Valg av møteleder og referent 

Til møteleder ble valgt: Petter Gullikstad 

Til referent ble valgt: Mari Gullbrekken Schjølberg 

2 personer til å undertegne protokollen: Ingjerd Nygård og Johan Ragnar Eggen 

 

3. Registrering av fremmøtte 

Alvdal IL: Johan Ragnar Eggen 

Folldal IF: -  

Kvikne IL: John Svergja, Harald Svergja 

IL Nansen: Per Engebakken 

Os IL: Jon Aukrust Osmoen 

OK Fjell: - 

Røros IL: Hans Arild Skjevdal, Helge Sundberg, Petter Gullikstad 

Tynset IF: Mari Gullbrekken Schjølberg, Ingjerd Nygård 

Vingelen IL: Jon Arve Engebakken, Jan Jakob Verdenius 

Ålen IL: Jon Inge Breen 
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4. Årsberetning 2022 og årsregnskap 2022 

Årsberetning og årsregnskap ble gjennomgått i sin helhet. Selskapets årsresultat i 

2022 ble et underskudd på kr 2.417 mot et budsjettert underskudd på kr 3.000. 

Egenkapitalen i foreningen er på kr 159.907. 

Årsregnskapet er revidert av Eldbjørg Kalbækken. Revisjonsbekreftelsen ble lest i sin 

helhet. 

Årsberetning og årsregnskap godkjennes av årsmøtet. 

 

5. Budsjett 2023 

Budsjettet for 2023 ble gjennomgått. Budsjettforslaget viser et årsunderskudd på kr 

4.500. Med visshet om at en gave fra Nord Østerdal orienteringsklubb på 35000,- er 

på vei, vedtar årsmøtet budsjettet. Styret har fullmakt innenfor rimelighetens grenser 

til å bruke regionens økonomiske midler til rekrutteringstiltak som eventuelt går ut 

over det som er budsjettert.  

 

6. Regional terminliste 2023  

• 3 NØK-sprintløp om våren 

1. Onsdag 19.april: ALVDAL - Storsteigen 

2. Onsdag 26.april: RØROS 

3. Mandag 1.mai: TYNSET 

• NØK-karusell 3 løp i mai-juni, 2 løp i aug-sept. 

1. Torsdag 18.mai VINGELEN 

2. Onsdag 24.mai TYNSET (FOLLDAL eller OK FJELL?) 

3. Tirsdag 6.juni RØROS 

4. Tirsdag 20.juni ÅLEN    

5. Tirsdag 22.august NANSEN  

6. Tirsdag 29.august KVIKNE 

• NØK-mesterskapet lørdag 9.september. VINGELEN. 

• O-Stafesten – lørdag 13.mai: OS. O-troll-leir 12.-13.mai i forkant. 

• Sommerløpene 30.juni - 2.juli 2023. Alvdal IL – Tynset IF – Tynset IF. 

• Sommerløpene 2024 – Vingelen – Os – Nansen meldte seg. De samsnakkes om 

fordelingen. 
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7. Valg til styret  

Valgkomitéen bes legge frem sin innstilling 

Nytt styre ble valgt som følger: 

• Styrets leder: John Svergja 2023-2024 

• Styremedlem: Per Engebakken 2023 

• Styremedlem: Jan Jakob Verdenius 2023 

• Styremedlem: Mari Gullbrekken Schjølberg 2023-2024 

Valgkomitè: Liv Meli 2023, Petter Gullikstad 2023-2024 

Revisor: Eldbjørg Kalbækken 2023 

 

8. Eventuelt 

• Nord Østerdal O-klubb har besluttet å legge ned klubben. Klubben gir 

overskuddet de sitter igjen med til NOOREG. Takk! 

• Jon Aukrust Osmoen er aktivitetsleder i STOK. Det er opp til klubbene å ta 

kontakt for hjelp til rekrutteringsopplegg. 

• Premier NØK-sprintcup og NØK-karusell – årsmøtet bestemmer at barn og 

ungdommer (13-20 år) skal premieres. Under 12 år får de premie etter løpet. 

Det kan gjerne være noe som kan fortæres. Det foreslås gavekort for 13-20 år. 

Dette samlet etter sesongen. NOOREG dekker premiene sesongen 2023 ved 

å sponse 100 kr per løper per løp. Klubbene må huske å informere om 

premieringen i innbydelsene. 

 

 

 

_______________________    ______________________ 

Ingjerd Nygård                                                 Johan Ragnar Eggen 


