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Nord-@sterdal o-region og Os IL inviterer til o-trolleir ved TOS arena pa Os.
Det blir et variert, lekbasert opplegg som passer bade nybegynnere og mer rutinerte o-lgpere.
Samlinga avsluttes med o-stafest og mini-stafest Igrdag formiddag.

Aldersgruppe: Opplegg tilpasset barn/ungdom i alderen 10-16 ar. Om det er barn under 10 ar
som gnsker a veere med, ma det veere i falge med en foresatt.

Innkvartering: Pensjonatet ved TOS arena. Husk sengetgy.
Ansvarlige voksne: Hver klubb med deltagere skal ha med minst en ansvarlig voksenperson
hele samlinga (flere voksne ved et stgrre antall). Disse ma ogsa bista i organiseringen av

maltidene.

Egenandel: Det blir en egenandel pa kr 300 pr. person som faktureres fra NOOREG til
klubbene ved sesongslutt. @vrige kostnader dekkes av NOOREG.

Mat: Middag fredag kveld, frokost og lunsj lardag (bredmat) er inkludert. Mat utover dette ma
deltakerne fikse selv.

Program fredag Pakkeliste: Treningskleer, EKT-brikke (om
17:30 Innkvartering i pensjonatet du har), kompass, treningskleer tilpasset
18:00 Oppmate o-trening veeret, sengetay.

20:00 Kveldsmat - pizza fra Trollkroa

21:00 Lek innendgrs PAMELDING KLUBBVIS INNEN tirsdag 9.
23.00 Ro pa pensjonatet mai kl 23:59 (bade deltagere og foreldre)
Program lgrdag Merk: Egen pamelding til o-stafesten og
08:00-09:00 Frokost mini-stafesten

09:30 Oppmaete o-trening

11:30 Luns;j Til Jon Aukrust Osmoen

13:30 O-Stafesten 2023 E-postadresse: jon.osmoen@gmail.com
15:30 Avslutning TIf: 90 16 60 92

Ta kontakt om det skulle vaere noen
sporsmal!
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