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Høstmøte 

Mandag 25. november 2024 kl. 19.00 

Sted: Sætershallen, Tolga 

Løslig sakliste: 

1. Oppsummering av sesongen 

• Sprint-cupen  

17/4, Tynset 46 startende 

24/4, Alvdal 43 

29/4, Os 51 

• NØK-karusellen 

6/5, Vingelen 46 

21/5, Nansen 128 (inkl. bygdekamp) (7 utenom Røros, Os, Tolga, Vingelen) 

4/6, Ålen 35 

16/6, Tynset 72 (herav 42 fra STOK utenom NØ) 

20/8, Kvikne 32 

28/8, Røros 24 

• NØM 

31/8, Os 54 

• O-stafesten 

25/5, Røros ? 

• Sommerløpene 

5/7, Vingelen 343 

6/7, Nansen 415 

7/7, Os  315 

• Elgåspretten 

7/8, Os/Wing 66 (mest svensk) 

8/8, Os/Wing 66 (mest svensk) 

• Nattløp 

20/9, Vingelen 5 

• Deltagelse i HL og NM 

  Ingen  

• MNM 

23-25/8, Molde (Kvikne 3, Røros 3, Tynset 5, Vingelen 2)  

 

• Treningskart-opplegget 

   

• Kort oppsummering fra hver enkelt klubb 
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2. Større arrangement de kommende år 

• Sommerløpene 2025 (27-29/6, Røros, Ålen, OK Fjell) 

Oppnevne kontrollører (klubb) 

• MNM 2025 (22-24/8, Tynset, Tynset, Kvikne) 

Oppnevne kontrollører (klubb) 

• Sommerløpene 2026 ? 

• Sommerløpene 2027 ? 

• KM STOK? 

• MNM 2029 (kanskje 2028) 

 

3. Kartsituasjonen i klubbene 

• Generelt og mhp arr. av større løp 

• Kort statusrunde per klubb 

 

4. Kompetansebehov 

• Ønsker om kursing/kompetansesamlinger? 

 

5. Økonomi 

• Status 

• Støtte til HL/NM-deltagere!?  Ingen å støtte. 

• 13-20-åringer i karusellene. Gavekort er dekt  av o-regionen. 

• O-regionen dekker annonsering av Sommerløpene i O-boka (styrevedtak). 

• Hva skal vi bruke pengene våre på?   Idèer. 

 

6. Videre oppfølging av tiltaksplan fra klubbutviklingssamling 14/11-2023 

• Regionale treningssamlinger 

• Stimulere foreldre til å bli aktive selv 

• Miljøtiltak for ungdom / Miljøsamling 

• Fellestur 2025 ? 

• ? 

 

7. Eventuelt  

 

Meld gjerne tilbake i forkant, om det er noe annet du/dere tenker er greit å ta opp. 

Møtet er åpent for alle. Servering av bite’ti. Vel møtt! 

For styret i Nord-Østerdal O-region, 

John Svergja 
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